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APLUS SAGLIK

COCUGUNUZA
e NE YEDIRDIGINIZI BILIN!

Hatta, gezen tavuk yumurtasindan azotlu guibre kullanilmadan yetistirilmis sebzelere kadar arayip
buluyorsunuz. Bu kadar 6zenin icinde cocugunuza verdiginiz tek bir paketli tGriinle her seyi ¢cope

attiginizi hi¢ distindiintiz ma?

Onlar icin en dogrusunu bulabilmek, paketlerde yazan icerikleri dogru okuyabilmek icin bunlari

mutlaka bilmelisiniz!

« Bir Urin satin aldigimizda gramajlar, besin degerleri tablosu ve
icindekiler bolimui ilk dikkat etmemiz gereken kisimlardir. Ornegin
200 ml muzlu sitlin icerisinde; muz orani %0.1 gr olarak verilmis ise
bu tek tpakette 0,2 gr muz var demektir.

« Cocuk besinlerinin aroma verici icermemesi gerekir. Uriiniin
icindekiler kismini okuyarak icerik oranlarindan aromali mi yoksa
urtine adini veren besinden mi yapildigini anlayabilirsiniz. Ornegin,
meyveli olarak gegen bir trliniin paketinde meyve orani yazmasi ve
bu oranin yiiksek olmasi gerekir. E§er pakette yazili olan meyve
orani duslik ise bu triinde aroma verici kullanilmis demektir.

« Cocuklar igin Urlinleri alirken dikkat etmemiz gereken en 6nemli
noktalardan biri de seker orani... Uriinler ilave seker, glikoz-fruktoz
surubu, dekstroz vb. icermemelidir. Uriinlerin seker iceriginin;
Diinya Saglik Orgiiti'niin énerdigi gunlik seker tiketimi (ilave
seker) olan 25 gr'iasmadigindan emin olmak gerekiyor.

« Bir Uriinde Ilave Seker Oldugunu Nasil Anlariz?

Diyelim ki bir paket cilekli stit aldiniz ve tizerinde seker orani
yazmiyor. Yapmaniz gereken sey ayni urintin ¢ilekli olanin tizerinde
yazan karbonhidrat oranindan ,sadesinde yazan karbonhidrat
oranini ¢ikartmak. Aradaki fark size ilave seker oranini yaklasik
olarak verecektir.
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APLUS SAGLIK

- Eger aldiginiz Girtin bir stt Griindyse, ekstra kalsiyum icermemesi gerekir. Stit
zaten kalsiyumca zengin bir besindir. icine ekstra kalsiyum eklenen Uriinler

dogalliktan uzaklasmis demektir. %} 2

« Cocuklarin renklendirici ve tatlandirici iceren tiriinleri tiiketmemelerine 6zen
gosterin. Bu urlinlerin icinde bulunan E kodlu renklendiricilerin kullanim oran

ve sikligi cocuklarda hiperaktivite, alerji, dokiinti gibi rahatsizliklara neden
olabilmektedir. (Renklendirici olarak kullanilan ve E kodu ile yazilan maddeleri
internetten Tiirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri yazarak okuyabilirsiniz.)

Yag oranlarida bir diger 6nemli konu... Aldiginiz Griinlerde mutlaka yag
oranlarini inceleyin. Doymus yag mi yoksa doymamis yag mi kullaniimis?
Her zaman doymamis yag iceren Urtinleri tercih edin.
(Zeytinyadi ,Aycicek yadi, misirdzi yagi, ceviz yagi vb.)
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APLUS TEMIZLIK

ELIMIZIN ALTINDAKI TEHLIKE: HAVLULAR

Banyolarda ve mutfaklarda sik¢a kullandigimiz havlularin mikroplara ev sahipligi yaptigini hig
dustindiiniz mu? Dogru sekilde yikanmayan ve kurutulmayan havlular zamanla Urettikleri
bakterilerle ciddi rahatsizliklara neden olabiliyorlar. Ellerimizi, yGzimuzi temizledigimizi
zannederken daha fazla mikrop bulastirabiliyoruz. Bunun dniine gegmenin yolu havlularimizi
dogru sekilde ve dogru zamanda yikamaktan geciyor.

Havlularinizi Ayr1 Yikayin

S Havlulanin giinliik kiyafetlerle beraber

yikanmasi sikca yapilan bir seydir. Ancak hem

- yapilarinin bozulmamasi hem de daha hijyenik
olmalarii¢in camasirlarla degil, tek yikanmalari
gerekiyor. Yine mutfak ve banyo havlularini bir
arada yilkamamak bir baska 6nemli nokta...

Yikama Sikhig: Dogru Sekilde Kurutun

Saglikh olan, havlularinizi 3-4 kullanimda bir Havlularda hijyeni saglamak icin sadece dogru
degistirmenizdir. Ozellikle nemli havlulari yontemlerle yikamak yeterli olmuyor. Pek ¢ok
kullanmamal, kirliye atmali ve bakteri mikroorganizma nemli havlularda Ureyebiliyor.
drememesi icin mutlaka hemen yikamalisiniz. Bu havlular kullanmakta pek ¢ok hastaliga

Bu, dus havlulari ve bornozlarda da gecerlidir. davetiye ¢ikartmakla ayni anlama geliyor.

Yeni yikanmis bile olsak, kurulandigimizda 6l Havlularinizi yikadiktan sonra dogru sekilde
hiicreler havluya geciyor ve bakteri iremesine kurutmuyorsaniz, yine ayni tehlike sizi bekliyor
neden oluyor. Bu nedenle banyo havlularini demektir. Bu nedenle yikadigimiz havlulari
mumkunse her banyodan sonra ya da 2-3 sererek kurutmak ve tamamen kurudugundan
kullanimda bir mutlaka yikayin. emin olmadan kaldirmamak énemli.
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HIiPP Babysanft, bebek kadar narin olmayan her seyden arinmistir. Alerji riskleri kararllikla

minimize edilerek ucucu yaglar, paraben, mineral yaglar ve diger tim istenmeyen maddelerden

arindirilmistir. Degerli organik badem yagi iceren HIPP Babysanft triinleri cilt tarafindan

iyi tolere edilerek hassas bebek cildinin bakim ve korunmasini saglar. Tiim HiPP Babysanft
4 tirtinleri diger biitiin HIPP Bebek ve Cocuk iiriinleri gibi titizlikle Giretilmistir.

Sahsen garanti ederiz. ( 2 Q’Wfﬂ f@g’%)
@) /hipp_turkiye @@ /HippTarkiye  www.hipp.com.tr .
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BULUSMA

Mutfakta

“Tatli” Bir Telas var

Pastacilik sanatinin incelikleri, gencg seflerin ellerinde
modern tasarimlarla bulusuyor. Hem mutfaklarda devam
eden bu tatli telasi hem de klasik tatlilarin
vazgecemedigimiz lezzetlerini sira disi formalarla
birlestiren bu yeni akimi, 6dulli pasta ustamiz Cennet Tok
ile konustuk.

Ne zamandir ¢alisiyorsunuz, pastanede ¢aligsmak
fikri nasil ortaya ¢ikti, nasil bagladiniz?

1990 Kahramanmaras dogumluyum, pastacilik meslegine
2014 yilinda Mutfak Sanatlari Akademisinde aldigim bir
yillik pastacilik ve ekmek egitimiyle basladim. Mévenpick
Otel'de staj yaparak egitimimi tamamladim ve devaminda
Emirgan La Boom Restorant ve Wyndham Grand Levent
otelde calistim. Pastacilik serlivenim ise kendimi burada
mutlu ve basarili hissettigimi fark etmem ile baslad.
Mutfaktayken zamanin nasil gegtigini anlamiyorum.

Yemek yapmak kadinlarla 6zdeslesmis olsa da,
erkeklerin daha fazla bu meslegi sectigini gériiyoruz.
Erkek egemen bir alan olan mutfakta olmak zor mu?
Zorluklari ve kolayliklari neler?

Evet, erkegin egemen oldugu bir meslek ama ben
meslegimin zorluklarinin farkindayim. Miicadeleci bir
ruhum var. ilk olarak erkeklerin “biz bu isi daha iyi biliriz
yapariz” algilarini kirmamiz gerekiyor. Ben bu konuda
sansli oldugumu dustiniyorum. Calisma arkadaglarim
mesleginde tecrlbeli ve basarili sefler. Bana
deneyimleriyle her konuda destek oluyorlar. Bizi iyi bir
ekip yapan tam olarak bu: birbirimize destek olmak...

Pastacilikta kadinlar daha ¢ok butik pastacilig: tercih
ediyor gibiler. Bu konuda sizin diigiinceniz nedir?

Bundan sonrasinda neler yapmay: planliyorsunuz,
Sniimiizdeki dénem i¢in hayalleriniz neler?

Kadin olarak en ayricalikh 6zelliklerimizden biri
ruhumuzun essiz bir glizellik ve zarafetle yogrulmus

olmasidir diye diistiniiyorum. Haliyle butik pastaciliktaki Meslegimin heniiz basinda oldugumu dustintyorum.
ince ve estetik dokunuslar yine bir kadinin géziiyle cok Bu ylizden alanimda kendimi daha cok gelistirmek ve
isabetli bir sekilde birlesiyor. Bu ylizden daha cok kadinlara ~ uzmanlagsmak istiyorum. Bu konuda da benim icin
hitap ediyor. Diger taraftan bu isi en iyi kim yapabilir pastacilikta kendini kanitlamis seflerle calismak cok
derseniz kesinlikle kadinlar derim. Nitekim ben de onemli. lleride ise genis bir yelpazesi olan Grinlerin
ilerleyen zamanda butik bir kafe acmak ve isletmek bulundugu bir butik kafe acarak isletmek hayalim...
isterim.
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APLUS SAGLIK

Yapmay: en sevdiginiz tatli/ pasta nedir? Bize

yaz icin bir tarif verir misiniz?

Yapmasini da yemesini de ¢ok sevdigim tath tiramisu...
italyan tatlisi olsa da Tuirkiye'de de oldukca sevilen bir
lezzet. Kesinlikle yapmasi da yemesi kadar keyifli...

Tiramisu (8 kisilik)

Malzemeler

500 gr maskarpone peyniri veya labne peyniri
100 gr krema

100 gr seker

5 adet yumurta sarisi

Yeteri kadar kedidili / savayer kek

Kahve sos i¢in

50 gr neskafe

500 gr su

300 gr seker

Bltliin malzemeyi tencere de kaynatip sogumaya
birakin.

Yapilis1

Seker ve yumurta sarilarini mikserle kabartin. Peyniri
kabaran karisima yedirin. Kremayi kabartin ve bu
karisima ilave edin. Daha 6nceden hazirladiginiz
kahve sosun icine kedidilini islatin. Bardaklarin
icine 2 kat krema, 2 kat kek koyun. Son olarak
Uzerine kakao eleyip, taze meyve koyarak servis
edebilirsiniz.

L T

Istanbul Mutfak Giinleri’nde yiizlerce yarismaci arasindan édiille q\ A A——
déndiiniiz. Nasil hissediyorsunuz? Yarigmaya nasil hazirlandiniz? -y, ik
Odiil almis olmak elbette beni cok gururlandirdi. Clinkii hepimiz alanimizda

ilerlemek icin cesitli emekler veriyor ve fedakarliklar da bulunuyoruz. Bunun

bir anlamda karsiligini almak cok motive edici oldu benim icin. Hem go6ze

hem de damaklara hitap eden bir tabak hazirlamam gerekiyordu. Bu slirecte

seflerimin deneyimlerinden oldukga yararlandim. Bu sekilde heyecanla ve

azimle yarisma glintine kadar ¢alistim. Gercekten benim icin harika bir

deneyim oldu. . )
ILKBAHAR YAZ 2018-APLUS E-DERGI 06
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Turk mutfaginin lezzetleri saymakla 5
bitmez. Etlisinden tirllsline; tathsindan
kahvaltisina kadar hem damaklar hem
de hayal glicimuzi zorlamaya devam
ediyor. Tahmini 19.000 yemek oldugu
distinilen Turk mutfaginin sirri ise
baharatlarda yatiyor. Ylzyillardir ev
sahipligi yaptigi baharat yolunun izlerini
tastyan Turk mutfaginin bas taci olan
baharatlara daha yakindan bakmaya ne
dersiniz?

Karabiber =

5 .
Hindistan kokenli olan bu baharati hepimiz"il_
otumsu bir bitki gibi algilasak da, karabiber
agacta yetisiyor. Karabiberin diger adi ise siyah
altin. Bu adi Roma doneminde altinla degis tokus
edilmesinden almis, vergi 6demelerinde bile altin
yerine kullanilmis. Basta et yemeklerinde ve
corbalarda kullanilan karabiberin lezzetin
arttirmanin sirri ise taze ¢ekilmesinde ve tuzla
kavrulmasinda yatiyor.

g _‘-_:

Kih:y'pnl?'L _

o ir
Mutfaklar kadar kultirel 6§elera'éde_42e.ndi_s:’r';e
-7 yer bulan baharatlardan birisi kimyon. o

] . . . e . . .
=== Romalilarin bir insanin cimriligini anlatmak icin
-.:

i .

Karabiberin sagliga faydalari ise saymakla
bitmiyor. Anormal kalp hizi, akne, anemi, astim,
siskinlik, damar sertligi, tansiyon hastaliklari,
¢iban, kanser, kalp ve damar hastaliklari, soguk
alginhgi, oksurdk, hazimsizlk, eklem agrisi, u
bobrek enfeksiyonlari, karaciger sorunlari, burun -
tikanikhdi, sismanlhk, romatizma, solunum
bozukluklari, sintis tikaniklig, sintizit, bogaz
agnisi, dis agrisi, dis clirimesi, su tutma dahil
olmak tzere pek cok hastaligin iyilestirilmesinde
etkili...

kullandiklari “ kimyon tohumunu bile ikiye boler”
50zl de bunun bir kaniti gibi... Ayrica kimyon
tipki karabiber gibi vergi 6demede kullanilan
kiymetli bir baharatti.

Glnumuzde ise kimyonun Avrupa mutfaklarinda
kullanimi sinirl olsa da Fransa ve Almanya'da
ekmeklerde, Hollanda ve isvec'te ise bazi peynir
tirlerinde kullanihyor. Tirk mutfaginda ise
ozellikle et yemeklerinin olmazsa olmazi.

Kimyonun sagliga faydalarinin basinda mide ve
sindirim hastaliklarrgeliyor. Ayrica kimyon astim; |
bronsit gibi solinum yolu hastaliklarinin 3
iyilesmesine yarar sagliyor.

<
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Nane

" Ik kez 1500 yil 6ncesinde bir Kipcak Tiirkce

% % sozltglinde nane kelimesi kullaniliyor. Yunan

-.b:::l- mitolojisinde de naneye yer veriliyor. Nanenin

%  anavatani Akdeniz, Anadolu ve Misir. Diinyaya

5.:1 yayillmasi ise sembolik bir 6zelligi sayesinde olmus:

" Misafirperverlik! Nane cayi misafirlere
ferahlamalarini saglamak ve hos geldin demek icin
ikram edilirmis. Bu 6zelligi sayesinde yabanci
tlccarlarin dikkatini cekmis ve diinyaya ihracati

yapilmis.

Bugtin hemen her mutfagin yemeklerinde
nanenin hem kurusunu hem de taze kullanimini
gormek mumkiin... Nane rahatlatici 6zelliginin
® yani sira mide bulantisina, soguk alginhgi ve

% Oksuruge iyi geliyor.

. P PR

i Pulbiber

rihi cok eskilere uzanan bitkilerden birisi
kekiktir. Misir yazitlarinda s tlanan
bu bitkinin kutsal olduguna inantliy
J dum, evlilik gibi 5z
glnlerde kotu enerjileri kQ_vmak |g|n tats
olarak sik ullamh_-yordu- Eski dqnemlerd;e
bile ila¢ yapiminin ham nﬁ!ﬂ'&eiermc'lﬂ‘bﬂ'ls#
olan kekigin' bahare t_,olg:akkullammmane-‘ =
zaman baslandigi bilinmese dd'ﬂunyanm*
hemen herm tfaginda bu bitkinin
ku]lanlmlqgo kmumk.un o JEA n
J_. #
Bu giizel ba ab.hj,]p es astim, n'Mes"'
darligi ve zehlreaqﬂe!ﬁqn m|§ 57
Antibiyotik kesfedilmeden once k 'kﬂeyagl
ilac olarak kullaniliyordu. Ayrica kekik cok iyi
~ bir antiseptiktir ve el temizligi icin de g bu sayede atar damarlarin sertlesmesini
R kullanilabilir. Kekigin bir diger kullanimi ise engelleyerek kalp krizi riskini de azaltiyor.
|4 akne temizligi... Bunlar disinda kekik, 3
7 Okstiriik kesici 6zelliktedir,bagusiklik @9 @ “
/" sistemini destekler, eklem iltihaplarinda, @ Q
karin agrilarinda, gastrit tedavisinde ve @ Q9
bronsit tedavisinde faydalidir.

PulbiberTiirk mutfaginin.en sevilen
baharatlarindan birisi. Her n'é kadar sahiplenmis
olsak da, pulbiberin ana vatani Giiney Amerika.
Aztek yazitlarinda ilk kez gdigegen pulbiberle
Osmanli MutfagL’.n;!]_n bulusmasi 16. yuzyilli buluyor.
Pulb;b in acilik seviyesi yetistirildigi yere gére
deglélk gosteriyor. bunyanln en acli biberi ise

Nagaf;b‘h o

Polifenoller, pul bibere giicli bir hastalik 6nleyici
ozellik katiyor. Bagisiklik sistemini gu¢lendiriyor,
stresi azaltip, iltihaplanma kaynakli hastaliklarin
onlenmesinde etkili olabiliyor. Yine pulbiberde
bulunan capsaicin kan dolasimini destekliyor ve
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BULUSMA

EV YEMEKLERI YENIDEN TREND OLUYOR!

GuUnUmuz sartlarinda vaktimizin cogunu disarida geciriyoruz. Yogun sehir yasantisi
icerisinde beslenme diizeni olusturmakta ve evde yemek yapmakta zorlaniyoruz. Fakat
surekli disaridan beslenmenin saghgimiz tizerindeki olumsuz etkileri ortada. Bu konuda
yapilan yeni bilimsel arastirmalar evde yemek yiyenlerin disarida beslenenlere gore
daha saglikli oldugunu belirtiyor.

Neredeyse 1940'l yillardan
itibaren tim dilinyayi ele geciren
fast food cilginhgi; son yillarda,
fast food yiyeceklerin hazirlandigi
sagliksiz kosullar ve icerdigi zararh
maddeler nedeniyle yol actigi
hastaliklar Gizerine yapilan
arastirmalar, bu sektore olan ilgiyi
giderek azaltmakta. Clink
insanlar fast food yiyeceklerin
zararlarn konusunda bilgi sahibi
oldukca, ev yemegi yeme
aliskanhklarina geri donuyorlar.
Bu sayede hem dengeli ve saglikli
beslenmis hem de kendilerini
cesitli hastaliklara karsi korumus
oluyorlar.

100.000 kisi Uzerinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore; haftalik 11-14 ana
ogununi (6gle ve aksam yemekleri) ev yemegi olarak tiiketenlerin, haftanin yarisinda
ogunlerini disarida tiketen kisilere gore Tip 2 diyabete yakalanma riskleri %13 daha
dusuk.

Ayni zamanda ev yemegi tuketen kisilerin 8 senelik arastirma stiresince toplam aldik-
lari kilo cok daha az bulunmustur.

09APLUS E-DERGI - ILKBAHAR YAZ 2018



BULUSMA

/0@4[, Veden E yemegi /

- Fast food yiyecekler, bolca yag ve
karbonhidrat icerirler. islenmis
karbonhidrat miktarlari fazla ve
hazirlama sekli yagda kizartma
oldugu icin kalp ve damar
hastaliklari, kanser ve cesitli kronik
hastaliklara yakalanma riskini artirir.

. Fast food yiyeceklerin kalori
degerleri oldukca yuksektir. Bu
nedenle fast food ile beslenen
kisilerin obezite ve cesitli fiziksel
rahatsizliklara yakalanma riskleri, ev
yemegi tuketenlere gore daha
fazladir.

- Fast food gidalarin, vitamin ve
mineraller bakimindan besin
degerleri oldukca dusuktir.
Dolayisiyla fast food ile beslenen
kisilerin bagisiklik sistemi,

ev yemegi yiyenlere gore daha
zayiftir,

- Fast food yiyeceklerde kullanilan
salam, sosis gibi islenmis etlerin
icerisine, koku ve renklerinin
korunmasi icin nitrit ve nitrat
eklenmektedir. Bu maddelerin fazla
miktarda alinmasi, insan saghigi
acisindan oldukca zararhdir.

- Fast food yiyeceklerin posa icerigi
dusuk oldugu icin kolon, rektum
kanser riskini artirici etkileri vardir.
Ayrica ciddi miktarlarda sodyum ve
tuz icerdikleri icin kan basincini
artirarak tansiyon problemlerini
tetikleyebilirler.

Gulden Comert
Beslenme ve Diyet Uzmani

iILKBAHAR YAZ 2018-APLUS E-DERGI 10



APLUS TEMIZLIK

DOGAL MALZEMELERLE

TEMIiZLiGIN DOGRULARI YANLISLARI

= _ﬁ

Dogaya donis trendi yiikselerek devam ediyor.
¥ Minimalizm akimiyla katki maddelerinden arinmis,
ekolojik trtin kullanimiyla gidada baslayan dalga,
simdilerde temizlikte hizla giindeme oturdu.
Karbonat, limon, sirke gibi dogal trtinlerle temizlik
ﬂ nasil yapilir videolari en ¢ok izlenenler arasinda...
%

Asil soru ise su:
“Bu Urlnlerle yapilan temizlik gercekten hijyenik mi?”

alme &P
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APLUS TEMIZLIK

Mutfaklarda yemeklerden fazlasi var

Dogal Urlnlerle temizlik dncelikle mutfaklarda baslayan bir akim oldu. Amag gida maddelerinin dogrudan
temas ettigi alanlarin temizliginde kimyasal kullanimini minimalize etmekti. Lavabolarin igini
karbonhidratla temizlemek, parlatici yerine limon kullanmak bunlardan sadece bir kaci...

Mutfaklarimiz her ne kadar bize temiz goriinse
de disaridan aldigimiz Grunlerin dogrudan
girdigi alanlar. Ustelik besinlerle bulasan
hastaliklarin yayillmasi icinde evlerin en uygun
bolumleri... Glindelik temizliklerde dogal
urunler ise yarasa da yuksek hijyen saglamalari
c¢ok miimkun olamayabiliyor.

E.coli bakterilerin en ¢ok Ureyebilecegi
yerlerden birisi lavabolarimiz. Burada biriken
yemek atiklari zararli bakteri olusumu icin

en uygun ortami olusturuyor. Lavabonuzu
limonla silerek parlatabilir, sirke ve karbonatla
giderlerinizi agabilirsiniz. Ancak mutlaka

..... TIO0. ;_ sabunlu suyla da diizenli olarak temizlenmesi
gerekiyor.
o Ev temizliginin baslangi¢ noktasi
En kirli hava banyolarda mutfak ve tuvaletlerdir. Buralarda
Banyolar, evin en az hava alan ve yine nemli yiiksek hijyen icin kimyasallari
ortamindan dolayi bakteri Giremesine en uygun kullanmak gerekli.

alanlarinin basinda geliyor. Buradaki ytzeyleri sik sik
dezenfekte etmek, temizlik sonrasinda nemli
birakmamak gerekiyor. Ayrica diizenli olarak

Peki, evin diger béliimleri ?

havalandirmakta énemli. Evlerde 6zellikle temizlik sirasinda yogun

Yiiksek hijyen gerektiren bu alanin temizliginde kimyasal kullanimini azaltmanin yollarini bulmak
kimyasal kullanmak 6nemli...Ozellikle klozetler oldukga dnemli bir konu... Dogal yontemleri

ve lavabolarin musluklari bu konuda basi cekiyor. kullanmak giinlik basit temizlikler icin

Bu alanlarin temizliginde her ne kadar limon ve tuz destekleyici olsa da ylksek hijyen gerektiren
karisimi kullanilsa da, gerekli hijyen icin antibakteriyel ~ alanlar icin uygun kimyasal trinleri gerekiyor.
Urtnlerle temizlenmesi sart. Banyolar icin en iyi Bu drdnlerin kullanimindan sonra bol su ile
dezenfektan ise genellikle camasir suyudur. Farkli durulamak ve gerekenden fazlasini kullanmamak
maddeler ile karistirmadan sadece camasir suyu ile hem bizim dogrudan bu Grlnlere maruz

gerekli hijyeni saglayabilirsiniz. kalmamizi hem de dogaya verdigimiz zarari

azaltacaktir.
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APLUS ROPORTAJ

B

APLUSA
MERHABA

APlus ekibine MT programi ile dahil olan
Betiil Akbas, Yiyecek & icecek Departmani’nda
basladigi kariyerine CafeAPlus'da devam ediyor.

Fit Lezzetlerle cafelere yeni bir tat kazandiran
Akbas, APlus'daki sertivenini ve APlus'da hayati
kendi bakis agisiyla anlatti.

e
« APlus’da ne kadar zamandir cahgiyorsunuz? . IiP%}ls"farkh alanlax:tilla hiz"m"et veriyor. Bu alanlarla i'lg.ili ne
] diigiiniiyorsunuz, diger béliimlerle aranizda nasil bir iletigim
2017 yilindan beri APlus Yiyecek & Igecek Departmani’ndayim. ve ig birligi var?

Daha Once de belirttigim gibi Acibadem Saglik Grubu cok biiylik
ve kurumsal bir firma. Onun 1s1ginda APlus ‘da genis bir hizmet
yelpazesinde hizmet veriyor. Her alanda 6nceligimiz musteri
memnuniyeti ve saglikl iliskiler. Ozellikle yiyecek icecek
departmaninda hassas bir profile hizmet verdigimizi unutmadan
hareket ediyoruz. Bu bir ekip isi, bizde glizel bir ekibiz. Hepimiz
diger departman ve bolimlerle sirekli iletisim halindeyiz.
Birbirimizi destekliyoruz. Bu bizi glcli kilyor. Sirket icinde de
sicak ve birbiriyle yardimlasan bir yapimiz var. Departmanlar
arasinda bazen fikir alisverisi yapabiliyoruz. Ornegin temizlik
boélimiinde olan bir arkadasimiz cafeye geldiginde bizim
gormedigimiz bir seyi gorebiliyor, biz ¢cikan yeni bir teknolojiyle
ilgili fikrimizi onlara iletebiliyoruz. Birbirine bagl bir ekibiz.

e APlus’1 ilk ne zaman duydunuz, bagvuru siireciniz
nasil oldu?

Kariyer.net (izerinden is ilanina basvurdum. U¢ ayr
mulakattan gecerek ekipte yerimi aldim.

 APlus’da hangi gérevde basladiniz, alisma siireciniz
nasil gecti?

Oncelikle Y&i Hizmetleri Departman Destek Uzman
Yardimci olarak basladim. Su anda Uriin Gelistirme

Uzman Yardimcisi olarak gérevime devam ediyorum.

Bu donemde fit Urlinler projesi Uizerinde ¢alismaya
basladim. Gastronomi ve Mutfak Sanatlari mezunuyum,
bu proje ile kendi alanimda calisma firsati bulmus oldum.
Projem onaylandi ve su anda CafeAPlus’larda trlnlerimiz
satista. Yoneticilerimin daima 6gretici, yonlendirici tavirlari
alisma strecimi atlatmamda oldukga yardimci oldu.

o APlus ile ilgili baglamadan énce diisiinceleriniz nelerdi,
su anda neler diisiiniiyorsunuz?

Acibadem Saglk Grubu ¢ok biiyiik ve kurumsal bir firma...

Boyle bir kurulusta calisacak olmak gelecegimi sekillendirmek
adina beni olduk¢a heyecanlandirmisti. Heyecanim halen devam
ediyor. Almis oldugum egitimi pekistiriyor, sektorel anlamda
profesyonelligi 6greniyorum. 100U askin kisinin arasindan secilip
bu biinyeye katilmis olmaktan dolayi olduk¢a mutluyum.

13APLUS E-DERGI - iLKBAHAR YAZ 2018



Mazeliklaw _APlus dan,
gg[enmesi Sizden!

APlus’in yeni dogum gunu
paketleri ile pastadan kisirg,
q% iceceklerden peceteye

- kadar her sey elinizin

altindal

Detayh bilgiyi
APlus operasyon yoneticilerinden
alabilirsiniz.




MEKAN

APlus’in Kozmopolit Ruhu:
CafeAPlus Taksim

Sehrin tam ortasinda icilecek keyifli
bir kahve ve diinyanin renklerini bir
arada istiyorum diyorsaniz sizi
CafeAPlus Taksim’e alalim.
Acibadem Taksim Hastanesi i¢cinde
yer alan CafeAPlus Taksim, hem
dingin dekorasyonu hem de ulagim
kolayligi ile ne ¢ikiyor. Bir hastane
cafesi olmanin &tesinde, giiniin
icinde kiigtik bir mola vermek
isteyenler i¢in de alternatif bir
mekan olma ézelligi tasiyor.

. /
CafeAPlus Taksim, 200 m2 kapalive  Misafirlerinin gesitliligi cafenin kahve -
acik alana sahip. Yaklasik 100 kisiyi mendusiine de yansiyor. Cafede farkli kahve . [ i
ayni anda agirlayabilecek mekanin cesitlerini bir arada bulmak mimkun.
misafirlerinin ylizde yetmisi yabanci  Ayrica kahvenizin yaninda bir seyler
hasta ve konuklardan olusuyor. Bu atistirmak isterseniz, APlus merkez
durum cafenin mentsline de pastanesinde Uretilen glinliik taze tatlilar
yansiyor. CafeAPlus Taksim'de Turk sizi bekliyor. Yogun cikolata severlerin
mutfagi basta olmak lizere diinya tercihi mini tartlarin yani sira karabugday
mutfagindan lezzetleri tatmak unu kullanilarak tretilen “Fit Uriinler” serisi
mumkdain. cafenin sevilen Urlinlerinin basinda geliyor.
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Yakinlarinizi ve ziyarefcilerinizi

evinizdeki gibi agirlaminiz igin size
STAN DART P AKET APlus ikram onerileri hazirladik.
OZEL PAKET

IKRAM

PAKETLERI

Misafir ikram Paketleriyle ilgili ayrintili
bilgi almak igin::
0216 544 46 9

ikram Paketi siparislerinizi 48 saat
once vermeniz rica olunur.

48 saaften kisa surede verilecek
siparislerde kafeteryamizdan
benzeri UrOnler ve sunum
malzemeleri ile hizmet verilecektir.

n._ _‘:
R

# @aplushizmet @ www.aplusweb.tr

O] /cafe aplus_



KEYIF

TURK USULU
CAY DEMLEME YONTEMLERI ™

“Bir cay koyda icelim!” } i

Caya olan duskunligimuz dustndlirse bu ciimleyi gun ;"
icinde birka¢ kere duymamiz tesadif degil. )

- V4
Cay, kiltirimiziin en dnemli detaylarindan birisi. Il é@k M = 40 ‘
Cin'den cikmis, ingiltere'de sekillenmis olsa da en co gl — ‘
yerlerden birisi kesinlikle Tarkiye. P £

Cay soz konusu oldugunda yemekle, yemekten sonra, ,
atistirmak icin, streste ve 1sinmak icin derken cay icmeye.hel
zaman bir sebebimiz var |

Lezzetli bir cayin sirri, de@lenme suresi kadar dogru
demlemekten geciyor. Entiyi kalitede.cay«bilesyanlis |
demlendiginde bulanik ve lezzetsiz olabiliyor. Tiim dunyada
farkli demleme yontemleritvar. Damak zevkleri farkli oldug
icin size en uygun yontemi deneme yan|I yOntemiyle
bulmak gerekiyor. o2 s



Islak Demleme

En sik kullanilan yontemlerden
birisi islak demleme...

Bu yontemde demligin icine dnce
cayl sonra suyu ekleyerek
demlemeye birakiyorsunuz.
Onemli nokta suyun ¢ok kaynar
olmamasi. Cok sicak su, cayin
yanmasina ve aromasini
vermemesine neden oluyor.

Ocakta Demleme

Demli ve aromasi yogun cay
sevenlerdenseniz, ocakta demleme
yontemi tam size gére. Demliginizi

soguk suyla doldurun, cayinizi ekleyin.

Demligi ocagin lzerine yerlestirin ve 3-4

dakika kisik ateste ¢ayinizin
demlenmesini saglayin. Sonra

demliginizi caydanligin tizerine alin. Bu

tarz demlemenin puf noktasi demlikteki
cayin kaynamamasidir. Eger cay
kaynamaya baslarsa acilasacak,

aromasli kaybolacaktir.

Kuru Demleme

Demlenme siiresi daha uzun olan
bu yontemde, demligin icine dnce
su sonra cay ekleniyor. Cay yavas
yavas dibe ¢okerken hem rengini
hem de aromasini suya veriyor.
Diger yontemlere gére daha uzun
bir demlenme suiresi gerekiyor
ancak daha kivamli bir dem
deneyimi sunuyor.

Soguk Suyla
Demleme

Cay denildiginde genellikle aklhimiza sicak
suyla demleme yontemleri gelse de
soguk suyla da lezzetli bir cay
demleyebilirsiniz. Bu yontemin sirri, cayin
yanma riskini en aza indirmesi.
Caydanliga ve demlige ayni zamanda
suyu koyun. Caydanhiginizdaki su kisik
ateste kaynayana kadar, cayinizda sicak
buharda yavas yavas demlenecektir.




AYIN TADI TUZU

ETLI YAPRAK SARMA ..

W
Turk mutfaginin dayanilmaz lezzetlerinden birisi kesinlikle yaprak %
sarmasl. Zeytinyaghsi bir ekol olsa da etli yaprak sarmasinin yeri N\ \
bambaska... Bu ay etli yaprak sarmasinin sirlari icin APlus’in seflerinin
kapisini caldik. Seflerimizden hem etli yaprak
sarma tarifini hem de bu yemekte sizi tam bir
uzman yapacak sirlari aldik!

7

Malzemeler:

Salamura yaprak
80 gr. dana dos
20 gr. kuru sogan
50 gr. domates
50 gr. yogurt

15 gr. piring

10 gr. domates salca
0.5 gr. nane kuru
1gr.tuz

1 gr. karabiber

2 dal maydanoz
1 dal dereotu

1 cl. siviyag

Hazirlanisi:

Dana dosten yapilmis kiymaya ince
dogranmis sogan, dogranmis maydanoz
ve dereotu domates rendesi, piring, cicek
yaql, salca, baharat ve tuz eklenerek
yogrulur. Yapraklar tuzunu kaybetmesi
icin 3 — 4 dakika haslanir.

Hazirlanan i¢ yapraklara sarilir. Tencereye
yerlestirilir. Salcali su tencereye ilave
edilir. Kisik ateste yapraklar
yumusayincaya kadar pisirilir. Yogurt ile
servis edilir.
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AYIN TADI TUZU

Sarmayi ocaga koydugunuzda
soguk su ekleyin. Su
kaynamaya basladiginda ise
altini kisarak pisirin. Parlak ve
lezzetli sarmanin sirri agir
ateste pismesindedir.
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INSAN

Sirketlerin insan kaynaklari bélimleri; ise alim strecleri, oryantasyonlar, egitimler, motivasyon ve
daha pek ¢ok konu icin tam bir kontrol merkezi gibi ¢alisiyor. Kimin nerede neye ihtiyaci oldugundan,
olimden doguma en 6zel anlarimizda bize destek olmak icin oradalar. Peki, onlarin tarafinda bu
stirecler nasil ilerliyor? APlus insan Kaynaklar’'ndan Hande Yilmaz'a sorduk.

APlus IK’y1 bize kisaca
anlatir misiniz?

APlus insan Kaynaklari ekibimiz
12 kisiden olusuyor. ise alim, egitim,
performans ve bordro 6zliik konularinda
destek veriyoruz. 3000 tane ¢alisanimiz
var.

T

APlus’da genel personel yapisi nasil,
eleman alimlar: hangi periyotlarda yapiliy@e?

APlus’ta calisanlar agirhkli olarak mavi yakadan olusuyor.
Dogru adaylari hem kariyer portallarindan hem de ISKUR, belediyeler,
mubhtarliklar ve bolgelerde yaptigimiz ziyaretlerimizle buluyoruz.

Bunun disinda 6zellikle el ilani ve cep telefonu uygulamalari adaylara ulasmamiz _‘ b
konusunda bizim icin dnemli bir kaynak. Ayrica calisanlarin yonlendirdigi
adaylari, bize elden iletilen cvleri de hizlica degerlendiriyoruz.

Is goriismesinde 6zellikle sektér deneyimi olan adaylara 6ncelik vermeye
calistyoruz. Milakatlarimizda kurum kulttriine uygun adaylari tercih

ediyoruz. Kisileri; egitim durumu, kendini ifade edebilmesi, istekli olmasi,
enerjisinin yliksek olmasi ve tecriibeleri izerinden degerlendiriyoruz. Her hafta
lokasyonlarda mulakatlarimizi, bélim yoneticilerimiz ile birlikte

gerceklestiriyoruz.
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INSAN

ise alimda neler énemli, béliimlere gére baktiimzda hangi
kriterler éne cikiyor?

APlus ise alim slireglerimizi, diizenli olarak yaptigimiz aday arama ve
degerlendirmelerle stirdiriiyoruz. Boylece gerek agik olan pozisyonlarimiz igin
uygun adaylari tespit ediyor, gerekse yetkinligi ylksek yeni adaylarin giincel
takibini yaparak onlari kurumumuza kazandiriyoruz.

Uygun gortlen adaylarin kurum kdltiirt, degerlerimiz ve is yapma kriterlerimiz
ile uyumlulugunu g6z 6niine alarak is teklifimizi sunuyoruz. Ayrica ¢alisanin
- hem lokasyona hem de calisacagi ekibe uyum saglamasi bizim icin cok 6nemli.

' APlus olarak gerek hizmet verdigimiz kurumlarda gerekse kurumlarin ¢alisan ve
misterileri icin yasam kalitesini arttiracak en yliksek kaliteyi sunmayi
hedefliyoruz. Kalite kavraminin kagit Gzerinde degil, calisanlarimizda
oldugunun bilinci ile hareket ediyoruz.

Ayrica yeni mezunlara yonelik hazirladigimiz ve yilda bir kere yapilan MT
alimlarimiz oluyor. Geng arkadaslarimizi 6zellikle gastronomi, gida mihendisligi,
ve beslenme bdlimi mezunu 6grencilerinden tercih ediyoruz.

Personeli ige aldiktan sonra siire¢ nasil ilerliyor?

ise yeni baslayan personelimize hem calisacagi alanla ilgili hem de temel egitimler verilir. Bunun yani sira
__—tum calisanlarin kalite egitimi alarak, “APlus kalite” kavramini ve hedefini benimsemeleri amaclanir. APlus
calisanlarinin, calistiklari birimlerde uygulanan ve isi yirtitmek amaciyla yapilan teknik ve mesleki egitimleri
disinda, oryantasyon ve yonetsel beceri gelistirme egitim programlari yil boyunca planlanir ve takip edilir.
Egitim sonuclarn degerlendirilerek, calisanlarimizin gelisim ve desteklenmesi gereken alanlar belirlenir.

Ayrica iceriden yetistirme programlarimizla ¢calisanlarimizin yonetsel becerilerini ve yetkinliklerini gelistirerek

yeni acilan lokasyonlara yonetici olarak atamalarini gerceklestiriyoruz. “Gelisim Ekibi” bu programlarimizdan
birisi... Ozellikle Yiyecek icecek Hizmetleri tarafinda uygulaniyor.
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YAKIN PLAN

PEKMEZIN KALITESINDEN EMIN MISINIZ?

Pekmez yeniden gastronominin dnemli bir oyuncusu haline geliyor. Sifa kaynadi pekmez, artik
mutfaklarimizda sadece kahvaltilik olarak degil pek ¢ok alanda da kullanilmaya baslandi. Hatta onu
beyaz sekere alternatif gosterenler bile var. Restoranlardan evlerin mutfaklarina kadar kendine yer

buldugu bu donemde pekmez, lezzeti kadar bambaska bir soruyla da glindemde:
Pekmezin iyisi nasil anlasihr?

Pekmez Segmenin
Ilk Sirn Zaman!

Pekmezin kalitesini etkileyen
en 6nemli sey pisirme siiresi. Clinki
pekmez yuksek derecede istya maruz
kaldiginda kanserojen olabilen bir
besin. Bu nedenle kontrolli 1silarda
hazirlanmali. Pekmez alirken, ytiksek
isilarda degil, duistik 1sida uzun stirede

pisirilmis olmasina mutlaka dikkat edin.

Acik kazanlarda geleneksel
yontemlerle yapilan pekmezler yerine
glvenilir markalarin vakum altinda
dusuk sicaklikta rettikleri pekmezleri
tercih etmek daha saglikl bir segim.

23APLUS E-DERGI -

Pekmezinizin iginde
Gergekten Meyve Var mi?

Pekmezin yapildigi meyvelere de
dikkat etmek gerekli. Belirli bir meyve
adiyla anilan pekmez icerisine,
bozulmus ya da bozulmaya yakin
durumdaki bagska meyveler ve ticari glukoz
karistinlabiliyor. Bu nedenle fabrikasyon
Uretimlerde bildigimiz markalari tercih
etmek ve mutlaka iceriklerini okuyarak,
misir kdkenli glikoz kullanilmadigindan
emin olmaya 6zen gosterin.

iILKBAHAR YAZ 2018

Akiskanhgini Test Edin?

lyi pekmezi ayirt etmenin bir diger
detayi ise akiskanlik. Pekmez dut ve
Uztiimden yapiliyor. Dut ve Gziimden
yapilan pekmezler farkh akiskanliklara
sahip olsa da, genel yapi olarak yogun
bir dokulari olmasi gerekiyor. Cok sulu
pekmezleri cok fazla tercih etmeyin.




YAKIN PLAN

Giin Isigini Pekmezinizden A
ekmezin asla dogrudan glinese
Uzak Tutun! maruz kalmayacadi serin bir yerde

saklanmasi, kanserojen maddelerin

Uretimini engellemek ve kalite
kaybinin 6nline gecmek igin cok
onemli. Ayrica yliksek oranda glines

Isigina maruz kalan pekmezlerde
bozulma olabilecegi ihtimalini de
distinmek gerekiyor.
Pekmez alirken saklanma
kosullarini mutlaka 6grenin.

L Her ne kadar pekmezin

bozulmayacagi ya da dogal oldugu
icin tiketilmeye devam edilebilecegi

gibi bir inanis olsa da, Gzerinin
kiflenmesi ya da renginde degisiklik PEkmeZ BOZU I maZ
olmasi o pekmezin bozuldugunun

gostergesi. Ayrica pekmezden eksimsi Yan | Ig ls i na D i—i$meYi n !

bir tat aliyorsaniz, bu da pekmezin
bozuldugu anlamina geliyor.
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izmet sektorind ba§ar|n|n-'en onemli yapi tasiliyi l;#ir’ ékip..—:.--hig kadar iyi t:‘gelq .'5-
fsa o kadar kalitelibirhizmet sunarsiniz. lyi bir ekibin sirri ise uyum ve'uz
or. Peki, basarili birekibin ve hizmetin sirfi nedir dedik ve bizim ekibe sorduk : 5
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BULUSMA

Acibadem Altunizade Hastanesi'nde toplam kag Altunizade ekibi olarak kendinizi nasil
kigilik bir ekiple hangi hizmetleri veriyorsunuz? tamimliyorsunuz, 8rnegin en iddiali
Bize biraz ekibinizi anlatir misiniz? oldugunuz alan hangisi?

Acibadem Altunizade Hastanesi'nde APlus Acibadem Saglik Grubu'nun en yeni ve buyuk
olarak yiyecek icecek ve temizlik ekiplerimizle hastanesinin emanetgisiyiz. Her gtin onlarca
hizmet veriyoruz. Yiyecek icecek bolimiimuziin misafiri agirliyoruz. iletisim konusunda iddiali
altinda cafemiz, personel yemegi ve hasta oldugumuza inaniyoruz. Ayrica her zaman
refakat hizmetlerimiz var. Tum hastanede gorev enerjisi cok yuksek, dinamik bir ekibiz ve bu
yapan 150 kisiden fazla personelimiz var. Hepsi heyecani canli tutmaya 6zen gosteriyoruz.
birbirinden farkli yapida olan ve ¢ok geng bir Diger taraftan birbiriyle uyumlu bir ekibiz. Biz
ekibiz. Hastanemizin acilisi neredeyse 1yl Altunizade ekibi olarak Barselona gibiyiz.
oldu, bu bir yil icinde bizimde kemik kadromuz Attigimiz pasi g6zl kapali da atsak, topun
olustu. gittigi yerde kimi bulacagimizi ezberledik.
Acibadem Altunizade Hastanesi'nde APlus'in yiizii sizsiniz. Hastalar, <

yasam nasildir, neler yapiyorsunuz? personel ve misafirler sizinle APlus’1
Hizmet alaninda calistyorsaniz hayatiniz zaten eslestiriyor ve degerlendiriyor. Bu
cok hareketli demektir. Buna bir de konuda neler 6n plana gikiyor, nelere
hastanemizin biyiikligiini eklerseniz hic ayrica 6zen gdstermek gerekiyor?
yavaslamayan bir tempo ortaya cikiyor. Temizlik
bolimu oldukca dikkat yogunlugu gerektiren
bir akista calisiyor. Orada hayat diizen ve
programa odakli olarak ilerliyor. Yiyecek icecek
ve cafe tarafinda ise hayat dinamik ve hareketli.

APlus'in mottosu” fark yaratan hizmetler
sunmak” bu anlayis bizim icin her zaman
onceliklidir. Bunun disinda sektoriin yazili olan
ve olmayan kurallarina liyakat esas olmali. Biz
yaptigimiz ise ve kendimize inaniyoruz.
Sonrasinda ise bunu karsi tarafa aksettirmek
kolay oluyor.

Ekip olarak nasil bir uyyumunuz var, ekip
ruhunu giiclendirmek icin neler yapiyorsunuz?

insaat siirecinden beri omuz omuza calisiyoruz.
Her konuda beraber ilerledik ve basindan beri
ekibimizde ¢ok degisim yasamadik. Bu bizim igin
onemli bir gli¢ kaynadi oldu. Ekip olarak disarida da
goristyoruz. Bu da daha iyi iletisim kurmamizda
onemli bir etken ve bizim icin isi daha keyifli hale
getiriyor. Entegre ve uyumlu bir ekip olarak
calismamizi sagliyor.
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TAKVIM

ilk Kez Gerceklestirilen FM Istanbul Expo,
Tesis Yonetimi Diinyasini Bir araya Getirdi

Tesis yonetim firmalarina 6zel olarak
diizenlenen FM istanbul Expo fuarinin ilki
9-11 Mayis'da istanbul Kongre Merkezinde
gerceklestirildi.

100'den fazla tesis yonetimi ve hizmet
firmasinin katildigi fuarda APlus olarak bizde
yerimizi aldik. Fuar boyunca ziyaretcilerin
ugrak noktasi olan standimizin yildizi ise
yenilenen logosu ve kirmizi konseptiyle
CafeAPlus oldu.

CafeAPlus’in en yeni Urlnlerini iceren ” Fit Life” menisi de ilk kez fuarda misafirlere tattirildi. Findikli fit
kurabiye, hurmali triif, karabugday unuyla hazirlanan mini muffin gibi trlinlerin yer aldigi meni misafirlerin
blyuk begenisini topladi.

Fuarda 6ne cikan bir diger hizmetimiz ise Gebze Organize Sanayi Bélgesi'nde bulunan ve Turkiye'nin en blyuk
hastane tekstil yikama fabrikasi olan APlus Laundry oldu. Sistem olarak Avrupa da 3. bly{ik fabrika konumunda

olan fabrikamiz; kirli temiz ayrim sistemi, torba tasima sistemi, el degmeden paketleme sistemleriyle buyuk ilgi
cekti.

OHSAD 2018 Saglik Sektériiniin Gelecegini Konustu

Her yil diizenlenen ve 6zel hastanelere ev
sahipligi yapan Ozel Hastaneler ve Saglik
Kuruluslari Kurultayr 19-23 Nisan tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Turkiye'de bulunan
tim 6zel hastanelerin yoneticilerini ve sektore
hizmet verenleri bir araya getiren fuarda bu yil
standlar kadar diizenlenen panellerde yogun
ilgi gordu. Panellerde APlus'da hastanelerde
destek hizmetleri sunumuyla yer ald.

Saglikta ortak ¢6zim basligr altinda diizenlenen
kurultayda Turquality ve saglik kuruluslarinda i¢
denetim gibi konular islendi. Ayrica yapay zeka
ve teknolojide kurultayin konulari arasindaydi.
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APlus Kosu Takim
Yardim icin Kosuyor!
APlus'da futbol takimi ile baslayan etkinlikler
simdi de kosu takimi ile devam ediyor. APlus
calisanlarindan olusan kosu takimimiz Adidas
Geyik Kosusu ile ilk kosusuna ¢ikti.

Tum yil farkl organizasyonlarda yer alacak
takimimizin simdiki hedefi ise Kadin Emegini
Degerlendirme Vakfi (KEDV), Pembe izler,
Tohum Otizm ve Koruncuk Vakfi icin kosarak
bagis toplamak.

Yaz’in Renkleri Simdi
CafeAPlus Meniilerinde

Yazin renkli diinyasi CafeAPlus’in yaz menusu ile
masalara tasiniyor. Kipkirmizi karpuza eslik eden
beyaz peynirle “Karpuz Peynir Tabadi’, buz gibi
yogurtla yapilan icinizi ferahlatacak “Ayran Asi
Corbasi, "dogunun baharatlarla zenginlesen
lezzetini tatmak isteyenler icin “Humus esliginde
Tavuk”ve zeytinyagllarin dayanilmaz daveti... Bu
yaz siz de kendinize serin ve lezzet dolu bir mola

verin!

Sonbahar Sayis: Yola Cikti!

APlus’in kurumsal dergisi APlus Life ilk sayisi ile
CafeAPlus ve Acibadem Hastaneleri'nde yerini
aldi. Gurme lezzetlerden seyahate, diyetten
teknolojiye kadar genis bir yelpazeyi “APlus” bir
bakisla ele alan derginin yeni sayisi icin ise
hazirliklar basladi.

Yeni sayisinda da bu ¢izgisini devam ettirecek
olan dergide; masa dekorasyonundan temizlige,
diinya lezzetlerinden seflerin 6zel tariflerine
kadar pek ¢ok renkli konu yer alacak.
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